
inneres land

   

mein inneres 

  

unbekanntes land

  

mir zum entdecken anvertraut.

  

ich sehe einen großen tiefen

  

see und hohe berge

  

mit schluchten und einen

  

fluss, der durch den see fließt.

  

ich denke, jeder mensch arbeitet

  

an der landkarte für seine seele 

  

eines tages entdeckt er dann

  

den see seiner bedürftigkeit
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inneres land

  

die höhle seiner begierden

  

die insel seiner zärtlichkeit 

  

seine gedanken und gefühle 

  

sind wie kieselsteine 

  

an den strand des tagesbewusstseins gespült. 

  

ich muss sie nur

  

auflesen 

  

einsammeln 

  

sortieren. 

  

dann kann ich mir 

  

ein bild machen
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inneres land

von meinem inneren land
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